DU 17 AU 22 OCTOBRE Les Maisons de quartier du Village, Pablo-Picasso, et

Marie-Curie participaient au Carnaval tropical de Paris.

‘Pour prendre soin ) = S S
de sa santé ™ |

Le Centre Communal d’Action Social, en partenariat
avec ‘Atelier Santé Ville du GIP Grigny/Viry-Chatillon,
organise la 2¢ édition de la semaine santé Bien-étre.
Elle se déroulera au Centre de la Vie Sociale et a la
Maison de quartier Pablo-Picasso. Elle portera sur
les thémes de la santé et du bien-étre.

Toute la semaine, se dérouleront sur la santé et le bien-étre ouverts a g ny
des expositions, des rencontres tous publics ;

sur les themes de la prévention,

du sommeil et de la nutrition. Le Lundi 17 octobre atelier pour les
CCAS présentera une exposition aidants avec I'Association France
sur I'hygiéne de vie. Le service de Alzheimer:

De nombreux Grignois sont et a la hauteur qui durera I'histoire culturelle et les réalités
originaires des départements toute I'année. La ville avec économiques des différentes
d'Outre Mer (Guadeloupe, de nombreuses associations Outre Mer et de leurs habitants.
Martinique, Guyane, Réunion représentatives de ces Aprés son lancement au centre
lecture publique développera des - de 14h 3 15h30 gestion du stress e:c Mayotte). Grigny voula,it c!épartements a prépgré un culturel Sidney—Bechet e:t le -
ateliers sur le sommeil. L'association pour les aidants fete,r ses Outre Mer en créant riche programme d’|n|t|Aat|ves Carnaval Tropical de Paris, voici
France Alzheimer en partenariat - de 15h30 2 17h questions/ un évenement particulier pour mieux faire connaitre la suite du programme.

avec le SIAD ménera des ateliers réponses ;

d'échanges pour les aidants des Prévention des addictions avec P RO G R A M M E N

malades d’Alzheimer. L'association I'ANPAA l'aprés-midi

Handisport proposera un parcours Toute la journée TADMCet la SAMEDI ¢ DIMANCHE :
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de La santé solidaire avec SOLICITE, enfantsde2a 12 ansdansla SEPTEMBRE : .

de la prévention et information sur Maison géante au CVS; .
le SIDA avec Enfance Espoir 91 et Jusqu‘au e
sur la santé sexuelle des femmes Mardi 18 octobre: SAMED] * SAMEDI?
migrantes avec AIDES et Migration «randonnée a 10h30 avec FORMES s

I

santé, un atelier de prévention de ET FORME; 8 : ' 1
I'alcoolisme et des addictions avec «Toute la journée ’TADMC et la o

I'ANPAA, et Vie Libre, ou encore des CRAMIF sur I'accés aux droits et la Octobre . OCTOBRE
groupes de paroles sur la sexualité prévention _e—_————————

et la vie affective avec le Centre VENDREDI ¢
de Planification et d’Education Mercredi 19 octobre : ’I 4 . A partir de
Familiale et le Mouvement Francais « Concours Dessine ta santé (atelier . ' 1 0 h
pour le Planning Familial, viendront de dessin sur un tee-shirt sur la OCTOBRE «

ponctuer la semaine. La CRAMIF, thématique santé) pour les enfants Apartirde 11h

SPORT & CULTURE

'ADMC vous parleront acces aux ded4allans; -
droits et prévention. Les trois « Atelier gestion du stress confiance MERCREDI * SAMEDI :
Espaces Publics Numériques (CVS, en soi et estime de soi a 16h avec : .
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les capacités des usagers afin de . 1 1 h .
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a destination des adultes ; Samedi 22 octobre de 9h30a 12h: DIMANCHE ° MERCRED! o

L[]
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un atelier de fabrication d'un associatif « Aux saveurs de Yeneka », : .
attrape réves, un atelier d‘écriture avec remise de coupes avec I'lPAD/ 1 7 o . .
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origami, une sieste contée et une

dégustation « saveurs de thé »;

« Espace Numérique : toute la

semaine la Maison de quartier

Pablo-Picasso et le CVS mettent a
. disposition leur espace numérique

13 et 14 octobre
Dimanche 2 octobre, 9 marché gourmand
a la Ferme Neuve, Chemin du Plessis. Stands

gastronomlque§, ammatnon; et expositions mercredi 21 septembre au Clotay
autour du terroir vous accueilleront.

Portes ouvertes samedi 1¢" octobre

Agenda
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