
L’ex Association Castelviroise
des Soins à Domicile
« ACSAD », devenue

Association Castelviroise Sanitaire
et Sociale, intervient sur Grigny
depuis 2006 à la demande de la
direction Départementale des
Affaires Sanitaires et Sociales sou-
tenue très activement par les élus
de la Municipalité grignoise. Un an
plus tard, elle prenait l’appellation
l’Association Sanitaire et Sociale
Viry-Grigny, « ASSo Viry-Grigny »
gérée par un conseil d’administra-
tion composé des membres béné-
voles et des membres de droit
dont deux représentants de la ville
de Grigny, une élue Elisabeth Eté

Débuter le football à l’Union
Sportive de Grigny, signer à
l’OM, être sélectionné en

équipe nationale, un rêve pour
beaucoup de jeunes pourtant….
Oui, tout cela est possible. Plusieurs
joueurs l’avaient fait avant lui, le
dernier en date est Chris Gadi.
Respectant la tradition du monde
du football, Chris Gadi a remis le
maillot de sa 1re sélection natio-
nale. Il l’a fait par l’intermédiaire
de son père dans les locaux de
l’USG en le remettant à son pre-
mier président, M. René Roy. A
noter aussi qu’en début d’année,
Chris Gadi signait son 1er contrat de
préformation. Nous continuerons à
suivre sa carrière et lui souhaitons
bon courage et bon match.

Ce fut un superbe week-end
les 13 et 14 mars en
Normandie pour les petits

judokas de Grigny avec à la clé des
résultats sportifs satisfaisants. Les
organisateurs du séjour avaient
prévu à l’occasion de cette rencon-
tre sportive, diverses activités,
visite d’une ferme et d’une froma-
gerie. Nos sportifs en herbe sont

revenus de leur escapade avec de
beaux souvenirs en tête comme la
naissance d’un veau et d’un âne,
sans oublier, pour nombreux d’en-
tre eux, un joli palmarès sportif.
Les prochains objectifs pour le
club sont les tournois d’Athis-Mons
et d’Orsay. Pour tous renseigne-
ments : 06.08.99.05.31.

L'USG Judo est un des rares
clubs de l'Essonne à avoir
trois professeurs diplômés

d'état dont un haut gradé (cein-
ture rouge et blanche 6e Dan).
Cette année fut un début de sai-
son prometteur. Le 15 novembre
2009, district Est benjamin : Kevin
Lopes 1er, Sarah Majeste 2e ; Coupe
jeune arbitre : Charles Varil - Le 29
novembre 2009, coupe d'automne

minimes : Darel Tchekouteu 5e sur
18 - Le 12 décembre 2009,
Championnat d'Essonne, cadette
en – 57 kg : Aurore Baloche 1re - Le
10 janvier, compétition de grade :
Christophe Rio a obtenu brillam-
ment la partie combat de sa 2e Dan
50 points sur 50 - Le 31 janvier, dis-
trict 2 Benjamin : Sarah Majeste
1re, Sylvain Lopes 3e, Nadin Perco
1re, Léa Ahmed 3e.

et un agent municipal Christiane
Postolle. L’ASSo dispose d’un bud-
get de la DASS pour prendre en
charge des personnes âgées, han-
dicapées ou souffrant de maladies
chroniques. 75 personnes de plus
de 60 ans, habitant l’une des deux
communes peuvent recourir à ce
service sur certificat médical. Elles
sont recommandées par l’Hôpital,
les services du Conseil Général, les
médecins référents, l’assistante
sociale ou les familles qui en ont
fait la demande. Le service fonc-
tionne avec une infirmière coor-
donnatrice, 2 agents administratifs
et emploie 16 aides soignantes en
plus des vacataires pour des rem-

placements. Elle travaille avec un
réseau de 24 infirmiers libéraux et
10 pédicures signataires d’une
convention avec l’ASSo qui prend
en charge les honoraires. C’est gra-
tuit pour les patients. Son activité
est complémentaire de celles des
associations de soins et d’aides
ménagères et de l’Association
Mandataire d’auxiliaires de vie de
Viry, des Services retraités des deux
villes. L’ASSo existe par le soutien
actif de ses bénévoles. Ceux qui
souhaiteraient les rejoindre peu-
vent se faire connaître au siège de
l’association : L’ASSO Viry-Grigny,
3 rue du Comte de Lambert à
Viry-Châtillon : 01 69 44 04 00.

«La journée commence à
8 heures avec le lever et
la toilette de la per-

sonne et suivant la situation je pré-
pare le petit déjeuner, et profite
du moment pour parler avec elle, à
86 ans c’est important le contact
avec autrui» témoigne Emeline,
aide soignante de l’ASSo Viry-
Grigny, revenant de sa première
visite à domicile. Elle a pratiqué
son métier pendant 15 ans à
l’Assistance Publique où elle a

occupé tous les postes, le dernier
en réanimation chirurgie car-
diaque. «J’ai pris une disponibilité
pour voir un peu autre chose»
confie t-elle. C’est comme ça
qu’elle est arrivée à l’association.
Cette habitante de la Grande
Borne a aussi travaillé en soins de
suite à la clinique de l’Essonne et
en psychiatrie. «Aide soignante à
domicile, c’est encore autre chose.
Au début, j’avais un peu de mal à
rentrer dans la maison des

patients, dans leur intimité. Mais je
m’y suis faite et la charge de tra-
vail est moindre, cela nous laisse
plus de temps pour le relationnel».
Après sa première visite du matin,
elle se rend chez Marie-
Antoinette, une habitante du
Village de 73 ans. Connaissant bien
les lieux, elle toque à la porte et
entre. Elle sait que sa patiente l’at-
tend, comme tous les matins.
Chaleureuse, elle discute un brin et
la guide naturellement vers la salle
de bain. Chaque malade est diffé-
rent. L’aide soignant doit évaluer
l’état de santé du patient dont il
s’occupe afin de lui apporter l’aide
adaptée. Emeline propose à Marie-
Antoinette de lui laver le dos et les
jambes. Douce, elle joint toujours
la parole aux gestes qu’elle a de
précis. Elle discute du temps, de la
famille tout en l’aidant dans ses
soins. «Je stimule le plus possible
les personnes et leur laisse faire les
choses quand elles peuvent le
faire». A la suite d’une opération
des yeux et de fractures du col du
fémur, la patiente a fait appel à
l’ASSo pour l’aider dans son quoti-
dien. Ainsi tous les jours, Emeline,
l’aide soignante, prend en charge
les soins des personnes qui sont sur
sa tournée.

Apprendre tout en s’amu-
sant, c’est l’expérience
qu’ont faite les enfants,

durant le festival « Planète
Mômes » du 19 au 23 avril, orga-
nisé conjointement par la Maison
des Enfants de la Nature et l’asso-
ciation « Enjeu ». Ils étaient nom-
breux à téléguider par ordinateur

les petits robots de la planète
Mars, à manipuler les objets pour
savoir s’ils coulent ou s’ils flottent,
à remonter le puzzle géant à l’en-
vers et aider les animaux de la

ferme Tiligolo à nager… Plusieurs
centaines d’enfants venus de toute
la région parisienne se sont retrou-
vés pour faire les petits apprentis
scientifiques.
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Les personnes âgées dépendantes peuvent rester le plus longtemps possible
chez elles, tout en disposant de soins nécessaires, grâce à l’Association Sanitaire
et Sociale Viry-Grigny, le Service de Soins Infirmiers à Domicile.
L’ASSo Viry-Grigny intervient désormais sur les deux communes.
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