Les semaines "Tous en forme" du collége Jean-Vilar

La sensibilisation a la sante, au sport
et a la solidarité

Le 13 octobre étaient inaugurées au colléege Jean-Vilar de Ia Grande Borne les deux
semaines de 'opération "Tous en forme". A travers une exposition, des tests physiques,
un dialogue avec un diététicien, ce projet a pour objectif de sensibiliser les adolescents
du quartier aux probléemes de I'obésité et aux risques de la sédentarité.

IIDURANT ces semaines,
précise Nicolas Casau-
bon, professeur d’EPS,
nous présentons une exposition
sur les thémes de la santé et de
I'activité physique. Celle-ci, réali-
sée en un an par une trentaine de
collégiens, a été visitée par les
classes du collége en cours de SVT
et par les écoles primaires environ-
nantes.» Ce projet est soutenu par
le Conseil général dans le cadre du
dispositif «collégien citoyen.»

La forme testée et les
explications d’un diététicien
Les trente éleves ont testé la forme
physique de leurs camarades grace
a un «athlétest», créé par la ligue
Nord-Pas-de-Calais d'athlétisme, et
consistant a accomplir une série de

9 exercices physiques.

Le 16 octobre les classes de 6¢ ont,
par demi classe, dialogué avec un
diététicien sur la nutrition et I'acti-
vité physique, et avec les infirmiers
de I'établissement sur I'hygiene et
les conduites a risque.

Jeudi 23 octobre cloture
de 'opération
« TOUS EN FORME »
Ces deux semaines de sensibilisa-
tion finiront en apothéose par le
cross des colléges qui rassemble
chaque année tous les éleves de 6¢

et de 5¢ de la ville. D'autres actions
seront conduites dans le cadre de
ce projet : un voyage scolaire dans
les Pyrénées, le dépistage et le
suivi par un diététicien d'éléves en
surpoids.

ELA DU COEUR

Enfin, les éléves du collége tentent

de trouver des parrains pour
«récolter des fonds» au profit de
I'action "Mets tes baskets et bats
la maladie" de |'association euro-
péenne contre les leucodystro-
phies (ELA).

College Jean-Vilar-6 voie Athéna
91350 Gigny - Tel. 01 69 12 39 49

Tennis club de Grigny

Des courts de qualité et

des moniteurs a votre

disposition

Que vous souhaitiez vous lancer dans la compétition ou
simplement tutoyer Ia petite balle jaune en guise de loisir,
le Tennis club de Grigny vous ouvre ses portes.

ouvert en semaine de 9h a 22h et le week-end jusqu’a 19h. Avec ses 4

I NSTALLE au stade des Chaulais (quartier des Tuileries), le club grignois est

courts couverts et 4 courts extérieurs dotés d'un systéme d'éclairage, le
Club House vous invite a la compétition et aux rencontres amicales.
Plusieurs moniteurs proposent des cours d’entrainement en direction des
enfants et des adultes, pour la compétition et le tennis loisir.
Les tournois jeunes et adultes se dérouleront entre le 1e" mars et le 5 avril
2009. Renseignements : Stade de tennis des Chaulais - Avenue Emile

Aillaud - Tél. 01 69 06 19 20.

Association La Fauvette

Inscriptions ouvertes

oUerR d'un instrument de
J musique dans une fanfare en

partenariat avec le conserva-
toire municipal et faire partie des
majorettes, c'est ce que vous pro-
pose la Fauvette.
Rappelons que les majorettes parti-
cipent a de nombreuses activités
tels le championnat de France indi-
viduel et en duo, le festival natio-
nal ou elles ont obtenu un grand
prix lors de la derniére édition qui

s'est tenue a St-Aubin-sur-mer. Les
majorettes grignoises ont été éga-
lement vues sur Tf1 le 8 juin 2008.
La fauvette vous invite a ses activi-
tés de groupe qui se déroulent
dans une ambiance conviviale favo-
rable a I"épanouissement talen-
tueux de la jeunesse de Grigny.
Inscriptions : Au gymnase du
Labyrinthe (Grande Borne) tous
les mercredis de 17h a 20h.

Tél. 01 69 43 19 49

T
-

Les résultats des sections de I'U.S.G, saison 2007 / 2008 (Suite et fin)

FOOTBALL
Fédération née en 1919.

Vétérans : 2¢ de leur Groupe, ils acce-
dent a la 2¢ Division.

Seniors A : 1¢" de leur Groupe, ils
accedent a la 1¢r Division.

Seniors B. Se maintiennent dans leur
division

C.D.M. Se maintiennent dans leur
division

Les 17 ans.
Division.

Les 15 ans. Se maintiennent dans
leur division.

Les 13 ans. Se maintiennent dans
leur division

Les Benjamins. Finissent 1er dans les
phases qualificatif de leur critérium
et ont joué deux % finales de
Chalenge.

Les Poussins. Finissent 1er dans les
phases qualificatives de leur crité-
rium et ont joués deux %2 finales de
Chalenge.

Les Débutants. Ont participé aux pla-
teaux du District de I'Essonne.

RUGBY A 13

Leur fédération date de 1934. Leur
devise : L'autre rugby.

Une saison en demi teinte apres la
défection de Fleury.

En catégorie cadets : Ils se classent
2¢. En Minimes : |'arrivée de nou-
veaux joueurs présage d'un avenir
meilleur. En Benjamins : ils se quali-
fient en coupe pour disputer la
finale contre Chatillon et se classent
2¢ du Challenge de I'Essonne. En
Poussins : Vainqueur du Challenge
de I'Essonne avec une moyenne de 7
essais a chaque match.

Descendent en 2¢

JUDO
Fédération crée en 1946.

Chloé LERIN : 1¢ toute catégories a
la Coupe des Ceintures Noires et
Vice-Championne de France UGSEL.
Julie COMTE : 3¢ au championnat
Ligues, catégorie cadette -57 kg.
Sandrine BALINGA : Championne de
I'Essonne au critérium des benja-
mins. Félix GRUCKER : Vice champion
de I'Essonne en senior et 9¢ a la
Coupe de France des Entreprises.
Laurent BERNARD : Vice champion
de I'Essonne au championnat de
France 3¢ division. Pierre Alexandre
GRANDJEAN Champion de
I'Essonne catégorie Cadet et
Champion de France UGSEL en Cadet
+81 kg. Roger MICHAUD : 3¢ a la
coupe des Ceintures Noires. Michel
CHELLOUM : 5¢ au Critérium
Benjamin "minime" -46Kg. Darel
TCHEKOUTEU : 1er au district de
I'Essonne "benjamin" -50 kg.
Abdelkrime HAMMOUTHENE : 3e en
-73 kg "Cadet".

AIKIBUDO

Fédération créée en 1983.

Cette Section ne participe a aucune
compétition. Elle se consacre a faire
connaitre ce sport et former des
cadres pour enseigner cette pra-
tique.

KICK BOXING

Sport de combat utilisant pieds et
poings. Leur fédération date de
1996.

BILLON Ludyana, Championne lle-de-
France catégorie Minime. BOUSSAA
Ali, Champion Ile-de-France

Catégorie classe C -67 kg.
MEBENGA Jean Raphael, vainqueur
de la COUPE DE France catégorie
classe C des -74 kg. Cette section
organisa la Coupe de L'Essonne le 21
juin 2008.

NATATION

Fédération créée en 1920.

Au niveau du club

5 nageuses et 5 nageurs ont amé-
lioré 51 records par catégorie ; 3
nageuses et 3 nageurs ont amélioré
22 records toutes catégories en bas-
sins de 25m ; 2 nageuses et 4
nageurs ont amélioré 10 records en
bassin de 50m ; 1 nageuse a amé-
lioré 2 records « maitres » (plus de
25 ans).

Aux championnats de I’Essonne hiver
BHASKARAN Vinodh K est champion
de I'Essonne. DUCY Thomas se classe
2¢. FRAISSE Julien 2¢ ; MEHLHORN
Frédérique 2¢ ; MARY Christopher
par 2 fois a la 2¢ place et 1 fois a la
3¢ ; MARY Nicolas se classe 1¢r et 2¢ ;
BOUDIN Marine obtient le podium a
2 reprises en se classant 1 fois 2¢ et 1
fois 3¢ ; BELALA Nacim 3¢ ; DJEARA-
MIN Satish se classe 3¢ a 3 reprises.
Aux championnats de I'Essonne été
BELALA Nacim, médaille de bronze ;
BHASKARAN Vinodh K, 1 médaille
d’or et 1 de bronze ; BOUDIN Marine
1 médaille d'or et 2 d'argent ; LE
HOANG Warren 2 médailles de
bronze ; MARY Christopher 4
médailles d’argent et 2 de bronze ;
MARY Nicolas 1 de bronze ; MEHL-
HORN Frédérique 1 médaille d’or et
1 d'argent.

Championnat de |'Essonne des mai-
tres : DE HAAS Irmela médaillée d’ar-
gent. MALLIER Josette, 1 médaille
d’or et 2 d'argent.

Championnats interrégionaux d’lle-
de-France : BHASKARAN Vinodh K
médaillé d’or.

Championnats Ile-de-France des mai-
tres hiver : DE HAAS Irmela, médaille
de bronze. MALLIER Josette,
médaille d'argent. BATER Céline,
médaille de bronze.

Le relais composé de TOUBLANC
Nathalie, AUBRY Céline, DE HAAS
Irmela et MEHLHORN Véronique
obtient la médaille de bronze.

Championnats lle-de-France des mai-
tres été : DE HAAS Irmela, médaille
de bronze. LUCAS Sabrina, finaliste
en nationale 3 se qualifie aux cham-
pionnats de France de Nationale 2.
Les 21 et 22 juin 2008, la section
natation organisa pour sa 6¢ année
un meeting a la piscine de Grigny.
Plus de 200 nageuses et nageurs de 6
clubs d'lle-de-France présents.

TENNIS
Fédération créée en 1920. Sa devise :
«le Tennis, un sport réservé a tous.»

Par équipe :

+ de 35 ans masculine est classée 2¢
de leur poule et se maintient dans
leur division.

Les équipes seniors masculines 1, 2 et
4 se maintiennent dans leur division
respective.

L'équipe 3 accede a la 3¢ division.

Les 2 équipes féminines se maintien-
nent dans leur division respective.

En + de 45 ans, I'équipe 1 est
Championne de I'Essonne pré-natio-

A l'occasion de son bilan saisonnier, I'Union sportive de Grigny par I'intermédiaire de son Secrétaire général René ROY,
remercie toutes celles et tous ceux qui oeuvrent pour le sport a Grigny. Qu’ils soient sportifs, dirigeants, bénévoles, tous ont leur role.

nale et 8¢ de finaliste au
Championnat de France. L'équipe 2
est finaliste de 1ere division et
accéde ainsi en pré-nationale.

Chez les jeunes :

L'équipe 13/14 féminine est
Championne de |'Essonne 1ere divi-
sion. L'équipe 11/12 masculine se
classe 2¢ de la 4¢ division. L'équipe
13/14 masculine se classe 2¢ de la 4¢
division L'équipe 15/16 masculine se
classe 3¢ de la 4e division.

En individuel :

Marie-Fernande CORDA finaliste de
I'Essonne des + de 65 ans et
Christiane PICHOT est Championne
de I'Essonne des + de 50 ans et était
qualifiée pour les Championnats de
Rolland-Garros.

VOLLEY-BALL :

L'UFOLEP fut créé en 1928. Leur
devise : « Une autre idée du sport. »
Masculin 1: 5¢ de la premiére divi-
sion. Sont %2 finalistes de la coupe de
I'Essonne et Finaliste de la coupe
Nationale a Toulon.

Masculin 2 : 4¢ de la premiere divi-
sion. Sont finalistes de la coupe de
|’'Essonne.

Masculin 3 : se classe 1¢ de la troi-
sieme division et sont Finaliste de la
coupe de I'Essonne.

Féminine : 5e de la premiere divi-
sion. Sont finalistes de la coupe de
|’'Essonne.

Mixte : 1¢r de la premiére division et
Champion depuis 5 ans maintenant.
Minimes : 3¢ de la deuxieme division.
Benjamins : 5¢ de la division.
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