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Conférence sur l’art contemporain
VENDREDI 13 FÉVRIER À 19H, au Centre culturel Sidney-Bechet. Sur
le thème du trompe-l’œil. Entrée 3€. Renseignements 01 69 43 20 09.

Nuit du volley-ball
VENDREDI 13 FÉVRIER 2004 À PARTIR DE 20H et jusqu’au petit
matin, à la salle des sports Jean-Louis-Henry, place Henri-Barbusse.
Renseignements au 01 69 02 46 70.

Loto de la Fnaca
DIMANCHE 15 FÉVRIER, au Centre culturel Sidney-Bechet.
Renseignements au 01 69 43 10 33

Festival Break Arena
DU LUNDI 16 AU SAMEDI 21 FÉVRIER : rétrospective 2003, stage,
conférence, projection, battle, spectacle. Concert de MC Gab’1, etc.

Ciné Bechet
MERCREDI 25 FÉVRIER au Centre culturel Sidney-Bechet. “Les rues de
mon enfance”. Gratuit. Renseignements au 01 69 43 20 09.

L’Unrpa en fête
JEUDI 26 FÉVRIER, DE 14H À 18H, après-midi récréative et dan-
sante autour de pâtisserie à la Maison de quartier Pablo-Picasso.
Participation 2€. Renseignements au 01 69 06 54 63.

Sortie famille
VENDREDI 27 FÉVRIER, Musée d’Orsay, jardins des Tuileries ; organi-
sée par la Maison de quartier Pablo-Picasso. Tarifs 6,54€ adulte,
1,75€ enfant. Renseignements au 01 69 06 42 57

Conférence
VENDREDI 27 FÉVRIER À 20H30 au Centre culturel Sidney-Bechet,
conférence sur la situation du Kurdistan. 
Renseignements au 01 69 43 20 09

Théâtre jeune public
Mercredi 3 mars à 14h au Centre culturel Sidney-Bechet, spectacle théâ-
tral et musical, La boîte de Pandore. Renseignements au 01 69 43 20 09

Théâtre
VENDREDI 5 MARS À 20H30, dans le cadre de la journée de la
femme, la compagnie Théâtre du Grand large présente « Le cœur à
rire et à pleurer », de Maryse Condé, au Centre culturel Sidney-
bechet. Tout public. Renseignements au 01 69 43 20 09

Affichez-vous !
Vous organisez des initiatives et vous souhaitez être présent sur cet
agenda ? Envoyez vos dates à Grigny-Informations, quatre semaines
au plus tard avant l'événement, par courrier à BP 13 91350 Grigny
Cedex, par fax 01 69 43 99 55 ou par Internet : grigny91@ifrance.com
Merci d'indiquer le titre de l'initiative, la date et l'heure, le lieu 
précis, le nom de l'organisateur, l'adresse et le numéro de téléphone
où il peut être joint, le tarif et toute autre information utile.

Agenda

MENUS SEMAINE 

DU 16 AU 27 FEVRIER 2004

Lundi 16 : betterave rouge, veau marengo, spaghetti, coulommiers, clémen-

tines - Mardi 17 : taboulé, saumonette, chou-fleur, Edam, banane - Mercredi

18 : céleri rémoulade, rôti de dinde, pommes-boulangères, mi-chèvre, crème

dessert vanille - Jeudi 19 : tomates en salade omelette au fromage, frites,

yaourt, cocktail de fruits - Vendredi 20 : Maïs/carottes, steak haché, hari-

cots verts, samos, donuts.

Lundi 23 : carottes râpées, ailerons de poulet tex-mex, haricots beurre, pyré-

nées, éclair - Mardi 24 : macédoine au thon, goulasch de bœuf, riz créole, tar-

tare, orange - Mercredi 25 : blanc de poireaux vinaigrette, merguez, semoule

et légumes de couscous, fromage blanc, poire - Jeudi 26 : concombre vinai-

grette, tagliatelles carbonara, gouda, compote - Vendredi 27 : salade verte,

brandade de poisson, brie, flan nappé caramel.

SEMAINE DU 1ER AU 5 MARS 2004

Lundi 1er mars : 1/2 pomelo rose (primaires), jus de pamplemousse (mater-

nelles), lasagnes, camembert, compote - Mardi 2 : salade de pommes de

terre au thon, jambon braisé ou jambon de dinde, courgettes au gratin, petits

suisses, orange - Mercredi 3 : haricots verts en salade, sauté de volaille au

curry, riz, yaourt, kiwi - Jeudi 4 : tomates en salade, pot au feu et ses

légumes, gruyère, chocolat liégeois - Vendredi 5 : salade verte 1/2 œuf,

brandade de poisson, tome blanche, prune au sirop.

Solidarité avec les sinistrés d’Iran
Le Centre culturel Sidney-Bechet
acceuillait près de 200 personnes
durant l’après-midi solidarité aux
sinistrés de la région de Bam, en Iran,
le 25 janvier dernier.
Les associations grignoises avec la
municipalité, ont recueilli 50kg de
vêtements et 300 euros.
L’après-midi s’est déroulé autour de
la projection d’un diaporama sur les
dégâts accasionnés par le tremble-

ment de terre ; des représentations musicales, théâtrales, chorégra-
phiques ; un compte-rendu photographique.
Un goûter clôturait cette initiative humanitaire.

Portrait d’un champion

Concert MC Gab’1

Demandez le programme !

Festival Break Aréna 2004

Maîtrise de soi et 
originalité : la recette 
du champion de France
de Break dance, Bi

B
I a dû apprendre la patience
et la constance pour devenir
champion de France de

Break. Il a débuté cette discipline
à l’âge de 10 ans avec Mohamed
Moustamid (Momo), mais il en
supporte mal les contraintes. 
Il n’a pas le sérieux de ses deux
cousins, qui rapidement démon-
treront leur savoir faire aux
concerts de « Mad in Paris » ou
aux Francofolies de la Rochelle.
Depuis ses retrouvailles avec la
danse et le même professeur, à
l’âge de 17 ans, il a progressé de
telle manière qu’il remporte en
solo le titre de champion de
France, par deux fois (en 2001 et
2002). 
Il souhaite maintenant atteindre
un plus haut niveau, avec l’équipe
de France, dont les qualifications
auront lieu en Avril et qui perfor-
mera en Octobre au «Battle of the

Year» en Allemagne pour le titre
mondial (le titre est actuellement
détenu par les Pokémon, équipe
française, après avoir été rem-
porté par les coréens).
Pour pratiquer le break, Bi en bon
émule de Momo, insiste en disant
qu’il est primordial de ne pas vou-
loir arriver trop vite, qu’il n’est pas
bon de « breaker » pour s’en van-
ter, se montrer, que  la confiance
est  première dans la réussite
d’une équipe. Un bon danseur
sera celui qui saura allier les
figures, les « passe-passe », tout
en y apportant son style, son ori-
ginalité, avec fluidité. 
Bi, danse 4 ou 5 heures plusieurs
fois par semaine, sans oublier l’in-
dispensable échauffement d’une
heure. A ces moments là, il est
tout à son art et ne tolère pas
d’être dérangé, concentré sur son
objectif : la perfection.

L�enfant terrible du rap
français sera à Grigny
pour un concert 
exceptionnel. A ne pas
rater. Ce qu�en dit le site 
brakmart.com

E
N peu d’apparitions, MC Jean
Gab’1 aura fait couler beau-
coup d’encre. Jusque là, on

l’avait repéré sur Première Classe,
HexaGone 2001 ou en compagnie
de Doc Gynéco et Less du Neuf,
mais c’est son pamphlet “Je t’em-
merde” qui fit grand bruit et
imposa le personnage. Un pavé
dans la marre rapologique. (...)
Attendu au tournant, MC Jean
Gab’1 réussit à prendre tout le
monde à contre pied avec un
album fracassant “Ma vie”. Fidèle
à son style, Gab’1 parle plus qu’il
ne rappe, son flow se rapprochant
du spoken word. 
“Enfant de la Dass”, Gab’1 nous
raconte avec une déconcertante

lucidité ses passages de foyers en
maison de correction. (...) Il
s’échappe pour revenir dans sa
ville, Paris, car Gab’1 est un vrai
titi parisien. Reprenant la ritour-
nelle de “Mes deux amours”, il
nous présente son pays, la RCA
(République Centre Africaine),
avant de nous guider, sur un air
d’accordéon, dans les différents
arrondissements de la capitale.
Suivez le guide et écoutez. 
Lâchant quelques vérités sur l’em-
prise des religions dans “33
comme l’autre”, Gab’1 s’en prend

au système sur “AntiSocial. Dans
la même verve, on retrouve
“Paname”. Mais Gab’1 a eu l’au-
dace de se dévoiler et d’aller cher-
cher des sentiments au plus pro-
fond de lui avec des titres comme
“Femmes” ou “Lettres à mes
fleurs”. Gab’1 se met à nu dans
ces lettres ouvertes adressées à sa
mère et à sa fille. Enfin, grand
moment de cet album, “Donjon”
où “l’Original Casse Burne”
revient sur ses cinq années d’en-
fermement en Allemagne. Récit
poignant, à la dure. Sur une pro-
duction angoissante, Gab’1 nous
fait partager sa vie entre quatre
murs. 
Tel un griot accoudé au zinc d’un
café populaire, Gab’1 fait vivre les
mots de sa vie et l’auditeur les
reçoit en pleine gueule “Ma
gueule” (réf. Brakmart.com, Hip
hop magazine en ligne).
Vendredi 20 février à 20h30 :
Concert de MC Gab’1. Première
partie HARDLIFE, OG’S. Entrée 9
et 6 €. Centre culturel Sidney-
Bechet.

Pendant une semaine, le
Festival Break Aréna
transforme Grigny en un
vaste forum de la culture
urbaine. Danse, musique,
design sont au rendez-
vous. Cette initiative de
l�association Agence 91
est conjointement 
organisée par la ville de
Grigny avec un 
cofinancement européen.

LUNDI 16 FÉVRIER, 
Soirée d’ouverture. 
Présentation du programme du
festival à 20h.
Rétrospective vidéo «Break Aréna
Gladiators 2002-2003» à 20h30.
Centre culturel Sidney-Bechet.
Entrée libre.
MARDI 17 FÉVRIER, Journée
Stage/Conférence Sensibilisation
autour de la Danse Hip Hop.

14H-19H : Stage de Danse
Locking, Poping Salle des sports J.-
L.-Henry.
En présence des danseurs choré-
graphes : Assan, Arnaud, Babar.
Participation : 4 €.
20H : Conférence projection : 
«Il était une fois le Poping, le
break et le lock...»
Intervenants danseurs choré-
graphes : Assan, Arnaud, Babar.
Participation Service culturel
d’Athis-Mons, directeur MJC de
Massy.
Entrée libre. Centre culturel
Sidney-Bechet.
MERCREDI 18 FÉVRIER, Journée
Animation/Battle de DJ.
14H30 : Séance cinéma vidéos et
sports.
18H : Battle de DJ.
Entrée libre. Centre culturel
Sidney-Bechet.
JEUDI 19 FÉVRIER, À 20H30, 
soirée Spectacle de Danse.
Centre culturel Sidney-Bechet
Entrée libre. 
VENDREDI 20 FÉVRIER, 
Soirée Concert
20H30 : Concert MC GAB’1 pre-

mière partie HARDLIFE, close-up,
larsen.
9 et 6 €. Centre culturel Sidney-
Bechet
SAMEDI 21 FÉVRIER : Soirée
Battle BREAK ARENA GLADIA-
TORS avec DJ Billy BROWN.
20H : Animée par Rushpi.
Entrée 9 et 6 €. Salle des Sports 
J.-L.-Henry.

Renseignements au 01 69 43 20 09
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